
2024 年山西林业职业技术学院

体育特长生单独招生实施方案

为进一步落实学院《关于加强和改进学院体育工作实施

方案》的要求，切实加强学院体育代表队建设，促进学院体

育竞技水平提高，拟通过 2024 年学院单独招生招收体育特

长生，根据我院实际情况，特制定本实施方案。

一、招生计划及项目

拟定招收体育特长生 30 名（此招生计划包含在单独招

生总计划内），其中足球 15 名（男），篮球 10 名（男），

羽毛球 5 名（男、女），各项目实际招生人数将根据生源情

况进行调整。考生根据自己意愿选择报考单独招生专业。

二、报名办法

报考体育特长生的考生，除按照正常报名流程报名外，

还需在学院招生信息网下载填写《山西林业职业技术学院

2024 年单独招生体育测试申请表》（附件 1），在网上确认

时上传，并附相关证明材料 PDF 格式扫描件（运动员等级证

书、县（区）级以上比赛获奖证书等）。

三、考试办法

1、体育特长生采取面试和专项技能测试方式进行，考生

除参加学院统一组织的面试环节外，还需参加体育专项技能

测试，具体测试办法及标准参考《体育特长生测试办法及评

分标准》（附件 2）



四、录取办法

1、坚持“公平公正、择优录取、宁缺毋滥”的原则，按

照综合成绩排名择优录取，综合成绩=面试成绩（100 分）

*30%+专项成绩（100 分）*70%，且专项成绩录取控制线不得

低于 70 分。

2、对具备一级运动员等级称号的考生，可在最低录取

控制线下降低 10 分录取；对二级运动员等级称号的考生，

可在最低录取控制线下降低 5 分录取。

3、录取过程中，如某项未完成招生计划时，可将剩余

计划调至其他专项符合录取条件的考生中择优录取。

4、如考生弄虚作假，或发生考试违规行为，经查实，

依据《国家教育考试违规处理办法》（教育部 33 号令）和《普

通高等学校招生违规处理办法》（教育部 36 号令），取消其

录取资格，已入学者，取消其入学资格。

五、相关优惠政策

通过学院单独招生录取的体育特长生可根据《学院体育

代表队管理办法》享受相应的奖补政策。

附件 1：《2024 年单独招生体育测试申请表》

附件 2：《2024 年体育特长生专项测试办法及评分标准》



附件 1

山西林业职业技术学院

2024 年单独招生体育测试申请表

考生号：

姓 名 性别 政治面貌

2024 年高考

报名数码照

片

身份证号 民族 考生类别

测试项目 1篮球（ ） 2足球 （ ） 3羽毛球（）

报考志愿

（须与网上信

息一致）

专业志愿 1
所报专业志愿

不能满足时是

否服从专业调

配
专业志愿 2

所获荣誉

及特长

备注

备注：

1、报考体育特长生的考生，需在此表后附相关证明材料原件（运动员等级证书、县（区）

级以上比赛获奖证书等）；

2、申请表要求于 4 月 9 日前扫描或拍照上传至我院网上确认系统。

mailto:于6月15日前扫描或拍照发送至我院邮箱sxzyzsb@126.com


附件 2

2024 年体育特长生测试办法及评分标准

一、足球专项

（一）测试内容与分值（满分 100 分）：

1、专项技术——20 米运球过杆射门（40 分）

2、教学比赛（实战能力）（60 分）

（二）测试方法及评分标准

1、20 米运球过杆射门 （40 分）

起点

2m 4m

（1）测试方法：(如图所示)考生从起点开始运球，脚触

球开始计时，运球逐个绕过杆后射门，球整体越过球门线

时停表。运球漏杆或未射入球门，则无成绩。若射中球门

横梁或立柱弹回场内，可立即补射。每人测三次，取最好

成绩。

（2）评分标准

成绩 得分 成绩 得分

7〞6 40 10〞8 24

8〞0 38 11〞2 22

8〞4 36 11〞6 20

8〞8 34 12〞0 18

9〞2 32 12〞4 16



9〞6 30 12〞8 14

10〞0 28 13〞2 12

10〞4 26 13〞6 10

注：测试结果如在两数之间，以下限为标准核定本项目测试分值。

3、教学比赛（实战能力）（60 分）

（1）测试方法：视考生人数分组（队）进行比赛。

（2）评分标准：

分值 50 分以上 40 分——49 分 30 分——39 分 30 分以下

标准

战术意识水平表

现突出，位置攻守

职责完成很好；

对抗情况下技术

动作运用及完成

合理、规范，比赛

作风顽强、心理状

态稳定。

战术意识水平表现

良好，位置攻守职

责完成良好； 对抗

情况下技术动作运

用较合理、完成动

作较规范，比赛作

风良好、心理状态

稳定。

战术意识水平表现

一般，位置攻守职

责完成一般；对抗

情况下技术动作运

用基本合理、完成

动作基本规范，比

赛作风较好、心理

状态较稳定。

战术意识水平表现

差，位置攻守职责

不清楚，完成很差；

对抗情况下技术动

作运用不合理、完

成动作不规范，比

赛作风一般、心理

状态不稳定。

二、篮球专项

（一）测试内容与分值

1、专项技术——全场运球（40 分）

2、教学比赛（实战能力）（60 分）

（二）测试方法与评分标准

1、全场运球 （40 分）

（1）测试方法：（如图所示）测试考生在球篮右侧外快

速运球至障碍物 1 做体前变向，运球到障碍物 2 前做胯下运



球，运球至障碍物 3 做后转身运球上篮，中篮后拿篮板至障

碍物 4 做背后运球，运球至障碍物 5 做胯下运球，运球至障

碍物 6 做后转身运球上篮。中篮后拿篮板反方向再做一次。

（2）测试要求：

不允许两次运球、走步、出界、出现违例一次扣 0.5 分，

漏做一个动作扣 1 分。

（3）评分标准：时间（秒）

分值 40 36 32 28 24 20 16 12 8 4

秒
≤

34.0
35.0 37.0 38.0 39.0 40.0 41.0 42.0 43.0

≥

45.0



体前变向（后转身）

跨下运球

上篮

后转身（（背后运球））

跨下运球

后转身（体前变向）

背后运球（后转身）

上篮

出发



2、教学比赛（实战能力）（60 分）

（1）测试方法：视考生人数分组（队）进行比赛。

（2）评分标准：

内 容 指 标 内 涵

评 价 等 级

优 良 中 及 差

20 18 16 14 12

技术运用（20 分）
技术动作规范，攻防技术熟练，比

赛中能够合理运用各种技术

战术运用（20 分）
攻防落位清晰，战术意识强，比赛

视野宽，场上配合意识强

比赛作风（20 分）
比赛中，积极合作，攻防认真，作

风顽强，有很好的协作能力

三、羽毛球专项

（一）测试内容与分值

1、专项技术——高远、吊球（40 分）

2、教学比赛（实战能力）（60 分）

（二）测试方法与评分标准

1、高远、吊球（40 分）

（1）测试方法：

①右侧区击球（共 5 个球），由考评员发高球，考生站

在右场区双打后发球线外，分别应用高球和吊球技术将球击

到指定区域内（E、F、G、H），轮转一次，最后一球的落点

由考生在 EFGH 中选取一个。

②左侧区击球（共 5 个球），由考评员发高球，考生站



在左场区双打后发球线外，分别应用高球和吊球技术将球击

到指定区域内（E、F、G、H），轮转一次，最后一球的落点

由考生在 EFGH 中选取一个。

（2）测试要求：考评员发球后考生可以选择起跳或原地

击球或吊球，但在击球前双脚不能踩线或超越双打后发球

线。落点必须严格按照 E、F、G、H 的顺序进行。（E、F、G、

H 的面积都是 100×100cm），自由选择的一点要在测试前提

前选择。考评员发球没有发到考生站位区域时，考生可以不

接，考评员重新发球。

（3）评分标准

分值 40 36 32 28 24 20 16 12 8 4 0

成绩

（个）
10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0

2、教学比赛（实战能力）（60 分）

（1）测试方法：视考生人数分组（队）进行比赛。



（2）评分标准

分值 50 分以上 40 分——49 分 30 分——39 分 30 分以下

标准

技术运用非常

合理， 回球质

量高，战术意

识突出。

技术运用较为

合理， 回球质

量较高；战术

意识较好。

技战术水平一

般，回球质量一

般，缺乏战术意

识。

技术运用能力

较差，回球质量

差，缺乏战术意

识。
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